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Wie gestalte ich mein eigenes Bullet Journal?

Ein Bullet Journal hilft Thnen, vieles unter einen Hut zu bringen — Aufgaben, Termine, Ideensammlungen,
Trainingspldne, Rezepte und vieles mehr. Es ist Terminkalender, Notizbuch und Skizzenbuch in einem und
bringt Struktur in Ihren Alltag. Wenn Sie Ihr Bullet Journal selbst gestalten, ist es genau auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnitten. Holen Sie sich Tips und Tricks von unserem Profi!
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